
Seminar za kuharice, ekonome, zdravstvene voditelje i ravnatelje  
Učeničkih domova 

"Održivi razvoj u učeničkim domovima: Integracija zdravlja, 
ekonomije i prehrane" 

Vukovar, 05.01.-06.01.2026.  

 
H O D O G R A M  

 
 

04.01.2026. (nedjelja),  Dom učenika Vukovar, Ul. kralja Zvonimira 1 

15.00 – 18.00 Dolazak i  smještaj  

18.00 – 20.00 Večera 

05.01.2026. (ponedjeljak), Veleučilište „Lavoslav Ružička“, Ulica Blage Zadre 2 
Program vodi Martina Tišljer, prof. 

7.00 – 8.30  Doručak 

9.00 – 9.30 
Otvaranje skupa, 
Pozdravne riječi:  predsjednik UUDRH Josip Matuha, prof.,  
ravnatelj Doma učenika Vukovar  Zlatko Hegeduš, prof. I gosti 

9.30. – 10.30 Mladi i trendovi u prehrani, Ivana Sović, mag. nutr. 

10.30 – 11.00  Stanka 

11.00 – 11.45 

 

Ekologija vode i novi propisi za vodoopskrbnu mrežu,  Uranela 
Horvat, mag. ing. techn. aliment 

 

12.00 – 14.00 
Obilazak simbola grada Vukovara, organiziran prijevoz, polazak 
ispred zgrade veleučilišta 

RUČAK 14.00 – 15.00   Dom učenika Vukovar, Ul. kralja Zvonimira 1 

05.01.2026. (popodne) 

Srednja strukovna škola Marko Babić, Domovinskog rata 58 

Program vodi Jelena Bojčić, prof. 

 

15.30 – 17.00 

 

Kuhari/kuharice 

Rad u radionicama, Katica Mlakić, nastavnik struke i Damir Mikulić, 
nastavnik struke 



15.30 – 17.00 

Ekonomi i zdravstveni voditelji  

Kreiranje jelovnika sa iznosom od 2.8 eura za tri obroka – je li to 
dovoljno?, Suzana   Bingulec Beretun, prof i  Samira Hranić,  dipl. 
ing. pteh. teh.              

17.00 – 17.30 Degustacija pripremljenih  jela                             

19.45  
Zajednička večera, organiziran zajednički prijevoz, polazak ispred 
Doma 

 
 

06.01.2026. (utorak) Veleučilište „Lavoslav Ružička“ Ulica Blage Zadre 2 

Program vodi Nataša Šimić, prof. 

7.00 – 8.30  Doručak 

9.00 – 10.00  

Ključ uspjeha: Unapređenje komunikacije između zaposlenika i 
učenika 

dr. sc. Damir Marinić 

10.00 – 10.45 
Kolektiv kao tim: zajedništvo,suradnja i dosljednost, Martina 
Tišljar, prof. 

10.45 – 11.00 Stanka 

11.00 – 12.00 

PANEL DISKUSIJA  Kako do uravnotežene prehrane s generacijama 
koje vole brzu hranu?, Nataša Šimić, prof. 

Zdravstveni voditelj (odabiru zdravstveni voditelji )  

Ravnatelj ( odabiru ravnatelji ) 

Kuhar (odabiru kuhari )  

Ekonom (odabiru ekonomi ) 

Zaključci, evaluacija i zatvaranje seminara 

 

12.30 – 13.30 Ručak 

 

 

NAPOMENA:  

1. Molimo vas da za radionice ponesete svoje pregače i kape 

2. Za smještaj u Učenički dom Vukovar ponesite ručnike 

 
 

 

 


