PREVENTIVNIM PROGRAMIMA JACAMO EMOCIONALNU OTPOSRNOST UCENIKA

Uvod

psiholoskim i socijalnim promjenama. U tom razdoblju mladi oblikuju svoj vlastiti identitet,
razvijaju osjeéaj pripadnosti te usvajaju obrasce emocionalnog i socijalnog funkcioniranja koji
¢e imati dugorocne posljedice na njihovu dobrobit

Usprkos sve vecoj povezanosti putem digitalnih tehnologija, istrazivanja posljednjih godina ( kao i
iskustvo rada s adolescentima) upozoravaju na rastuci osjec¢aj usamljenosti, emocionalne udaljenosti i
socijalne otudenosti medu adolescentima.

Pandemija bolesti COVID-19 dodatno je intenzivirala navedene procese. Dugotrajna socijalna
izolacija, prekid uobicajenih razvojnih aktivnosti, neizvjesnost i promjene u nacinu Skolovanja
ostavili su znacajne posljedice na emocionalno funkcioniranje djece i mladih.

Polazedi od tih spoznaja, u Ucenickom domu , Hrvatskog radiSe” razvijen je preventivni projekt
,Sutnja je najglasniji vrisak” usmjeren na razvoj emocionalne i socijalne otpornosti u¢enika i
odgajatelja. Projekt je zapoceo kao odgovor na psiholoske posljedice.

Projekt ,Sutnja je najglasniji vrisak”

U ¢lanku ¢emo opisati primjer projekta provedbe preventivnih radionica za odgajatelje i
u¢enike Ucenitkog doma ,Hrvatskog radie” pod nazivom ,Sutnja je najglasniji vrisak” kao
model razvoja emocionalne i socijalne otpornosti prema izazovima odgoja i odrastanja u
suvremenom postdigitalnom drustvu. Prvobitni cilj radionica bio je pruziti ucenicima i
odgajateljima odgovarajuéa znanja i vjeStine za razvijanje emocionalne i socijalne otpornosti
kao odgovora na psihicke i emocionalne posljedice pandemije COVID-19.

Pandemija koronavirusa dovela je do toga da djeca i adolescenti mjesecima Zive u
neizvjesnosti — svijet kakvoga poznaju se mijenja, a nemaju nikakvu predodzbu o tome kako
¢e njihova svakodnevica izgledati u bliskoj buduénosti. Nakon dugog razdoblja socijalne
distance, kada nije bilo nastave u Skolama, rodendanskih proslava, Skolskih putovanja i zabava,
pocinje nova Skolska godina u Skolskim klupama, a i dalje nitko ne zna kako ¢e godina zavrsiti.
Nositi se s takvom kombinacijom neizvjesnosti, nesigurnosti i socijalne distance, i to upravo u
razdoblju kada su druZenja "sve na svijetu", vrlo je tesko i nerijetko zahtijeva stru¢nu podrsku.

Tome u prilog govore i istrazivanja provedena diljem svijeta, u podrucjima posebno
zahvaéenima pandemijom, gdje kao posljedicu dugotrajne izolacije i stanja neizvjesnosti vise
od Cetvrtine djece i adolescenata, navodi razvoj anksiozno-depresivne simptomatologije koja
se Cesto u njihovoj dobi manifestira kao eksplozija srdZbe, otudenost, ovisnost o "ekranima",
kao i Sirok spektar regresivnih ponasanja i problema sa spavanjem. Hrvatska u tome nije
iznimka. Istovremeno, svjedoci smo porasta problema u obitelji (pojavnost nasilja u obitelji
gotovo se utrostrucila u posljednjih godinu dana), kao i propadanja brojnih poduzeéa i
drustvenih organizacija kao posljedice nemogucnosti prilagodbe na uvjete pandemije.



Sistemskim rje¢nikom, pandemija koronavirusa svojevrsni je "stres-test" — pojava koja
razotkriva "pukotine" na slabim mjestima u sustavima — pojedincima i institucijama —i koja ih,
u izostanku adekvatnog odgovora, samo produbljuje i dovodi do konaénog raspada. U tom
smislu, adekvatan odgovor bio bi ojacati upravo ta "mjesta" u pojedincima i institucijama, sto
psiholoskim rje¢nikom znaci razviti emocionalnu i socijalnu otpornost. RijeC je o sposobnosti
emocionalnog suocavanja s krizom ili brzog vraéanja u stanje prije krize, odnosno osnazivanja
veza u zajednici kao adaptacijskog odgovora na stresne situacije.

U tu svrhu su u okviru projekta tijekom Skolske godine 2022./2023., provedene radionice
aktivnog i iskustvenog ucenja za odgajatelje i za ucenike u trajanju od 90 minuta tijekom kojih
su sudionici usvojili temeljne koncepte emocionalne i socijalne otpornosti, razumijeli
pandemiju koronavirusa u Sirem druStveno-ekonomskom smislu te usvojili vjestine
adekvatnog suocavanja sa stresom izazvanim uvjetima pandemije kao i vjestine odrzavanja i
osnazivanja drustvenih veza u situacijama povecane socijalne izolacije. U radionicama za
odgajatelje poseban naglasak bio je na razmatranju meduovisnosti emocionalne i socijalne
otpornosti kroz koncepte izgradnje suradnickih odnosa i , popravka” narusenih odnosa,
emocionalne komunikacije, koherentnih narativa i reflektivnog dijaloga kao temeljnih nacela
ucinkovitog odgoja za socijalnu i emocionalnu otpornost.

Pri tome je dogovoreno da odgajatelji budu aktivni sudionici u pripremi radionica za ucenike
na temelju ¢ega se pristupilo izradi plana definiranja sadrzaja i hodograma radionica. Takoder
je odluceno da odgajatelji budu aktivni sudionici u svim radionicama, Sto je predstavilo izazov
za prvotni plan radionica jer se ocekivalo da ¢e njihovo sudjelovanje unijeti dodatnu dinamiku
u sam proces zbog Cega ce biti potrebno prilagodavati ciljeve, teme i sadrZaje radionica
tijekom Citavog procesa. Stoga je prije pocetka procesa radionica izraden hodogram samo za
prvu radionicu te je dogovoreno da ¢e hodogram svake sljedece radionice biti izraden u skladu
s ishodima prethodnih radionica.

Jasno uocene pozitivne promjene kod ucenika nastale realizacijom projekta jesu jacanje
medusobne povezanosti i uzajamnog povjerenja ucenika, povjerenja i sigurnosti u odgajatelje
te razvijanje empatije za druge osobe i prepoznavanje svojih emocija i potreba. Posebna
dobrobit projekta je edukacija odgajatelja koji su aktivno provodili aktivnosti u radionicama i
na taj nacin osposobili se za primjenjivanje stecenih vjesStina na buduce generacije.

Osim navedenoga, valja istaknuti da je tijekom projekta otkriven vedi broj ucenika s
potesko¢ama u suocavanja sa svojim emocijama i shvacanju i prihvacanju tudih emocija,
osjecaja nesigurnosti i tjeskobe. Zbog toga, kao i zbog iznimno pozitivnih povratnih informacija
koje smo dobili od odgajatelja i od ucenika, odlucili smo nastaviti projekt, s istim smjernicama
i metodologijom — usvajanje temeljnih koncepata i vjeStina emocionalne i socijalne otpornosti
kroz radionice aktivnog i iskustvenog uéenja — ali svaki puta s drugim naglaskom, odnosno s
drugom temom, prema Zelji ucenika. Tako je tijekom skolske godine 2023./2024. tema bila
ovisnost, tijekom 2024./2025. obitelj i odnosi u obitelji, a tijekom 2025./2026. drustveno
propisani perfekcionizam (s naglaskom na utjecaj drustvenih mreza).

Svake Skolske godine smo u provedbi projekta ukljucivali nove elemente, ¢ime je projekt, uz
praéenje razvoja ucenika, njihovih medusobnih odnosa i odnosa izmedu uéenika i odgajatelja,



poprimio formu svojevrsnog akcijskog istrazivanja. Tako je tijekom provedbe projekta u
Skolskoj godini 2023./2024., kada je tema bila ovisnost, za ucenike koji su bili posebno
motivirani za temu, organiziran posjet i razgovor sa Sti¢enicima u Terapijskoj zajednici ,Vrbica”
u dogovoru s Udrugom za borbu protiv ovisnosti — Ne-ovisnost. Po povratku iz terapijske
zajednice, navedena grupa ucenika, zajedno s voditeljem radionica i odgajateljima osmislila je
prezentaciju i radionicu na temu ovisnickih tendencija koju je provela s ucenicima koji borave
u Srednjoskolskom dackom domu Osijek, $to je bilo iznimno dobro posjeéeno i ocijenjeno.
Tijekom 2024./2025., na temu obitelji u sklopu projekta organizirali smo prakti¢nu
prezentaciju metode obiteljskih konferencija, koja se inace koristi u socijalnom radu s
obiteljima, kao i primjenu terapijskog psa, dok smo tijekom 2025./2026. po prvi puta uspjesno
aktivno ukljucili i roditelje.

Zakljucak

Zaklju€no, ovakav rad sa ucenicima i odgajateljima u uceni¢kim domovima pokazao se kao
vrijedan doprinos odgojnoj ulozi uceni¢kih domova, posebice u smislu odrzavanja pozitivhe
domske klime, uspjeSnog pracenja i intervencija u situacijama razvojnih izazova, kontinuirane
edukacije i usavrSavanja odgajatelja i unaprjedenja njihovog odnosa prema ucenicima (i
ucenika prema njima) te uspjesno aktivno ukljucivanje obitelji i Sire drustvene zajednice u
odgoj ucenika.
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